Menu Loire-Océan le midi du Lundi 12 au Vendredi 16 Février
Lycée Haut-Anjou

	Lundi
12
Février
	Terrine de campagne, Salade Bretonne, radis du Val de Loire
Estouffade de Bœuf BŒUF FERMIER DU MAINE
Roti de Bœuf BŒUF FERMIER DU MAINE
Pate BIO d’Azé, champignons de Saumur
Assortiment de fromage BIO Mayennais
Salade batavia du Val de Loire

Fromage blancs BIO de Voutré

	Piémontaise
Tomate Farcies

Riz BIO

Salade verte

Fromage

Tarte Normande

	Mardi
13
Février
	Jambon de Vendée, Œuf BIO de Coudray
 Crudité BIO de Ménil
Truite de Parné sur roc
Emincé de dinde Mayennaise
Purée de carotte BIO, Quinoa d’Anjou
Assortiment de fromage BIO Mayennais

Salade batavia du Val de Loire

Gâteau Nantais aux pommes
Poire du Val de Loire au sirop
	Carotte rapées

Brochette de poisson pané

Petit pois

Salade verte

Fromage

Yaourt

	Mercredi
14
Février

	Salade de pate et saumon fumé, Assortiment de crudité 
Saucisse de porc LABEL ROUGE de GORRON
 Poitrine de Porc LABEL ROUGE de GORRON
Mogettes de Vendée, Flan de butternut

Assortiment de fromage BIO Mayennais

Salade batavia du Val de Loire

Assortiment de yaourt BIO de Voutré
Brioche Vendéenne façon perdu

	Chorizo
Merguez de volaille
Couscous bio

Salade verte

Fromage

Beignet chocolat

	Jeudi
15
Février
	Salade de pomme et Gouda de Bazougers,
 Rillette Gorronaise
Cuisse de poulet DUC DE MAYENNE 
Pomme de terre BIO de Ménil, Endive d’Anjou braisé
Assortiment de fromage BIO Mayennais

Salade batavia du Val de Loire

Crêpe GORRONNAISE
	Salade exotique
Cordon bleu

Julienne de légume

Salade verte

Fromage

Génoise roulé

	Vendredi
16
Février
	Buffet de Crudités locale, Croutons de chèvre Mayennais
Merlu de St Gilles croix de Vie
Pavé de cabillaud Breton
Gratin de choux fleur de Bretagne, Poireaux BIO de Ménil
Assortiment de fromage BIO Mayennais

Muffin au Quinoa d’Anjou

	


